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Documento de Planeacion didactica

PARTE GENERAL

Andrés Roberto Sanchez Ornelas

NOMBRE DEL
PROFESOR
SUBSISTEMA Colegio de Ciencias y Humanidades
Y NIVEL Bachillerato
ACADEMICO
ASIGNATURA | Quimica Il, segundo semestre
/ SEMESTRE
o Ao
UNIDAD Secuencia a ser utilizada en el segundo semestre, en la materia de quimica Il (nuevo
TEMATICAY programa), en la unidad Il: Alimentos y medicamentos: proveedores de la salud, en
CONTENIDOS la temética de carbohidratos en general.
Especificamente en la tematica de reactividad de grupos funcionales y de
carbohidratos. ¢ Formula estructural y grupos funcionales que caracterizan a los
alcoholes, cetonas, aldehidos. ¢ Representacién de fdérmulas estructurales de
macronutrientes e Clasificacion de nutrimentos por sus grupos funcionales. e
Reacciones de sacaridos, hidrdlisis de polisacaridos ¢ Enlace glucosidico. ¢ Relacion:
Estructura-Funcidon de macronutrimentos. ® Importancia bioldgica de carbohidrato
En general considera parte de los aprendizajes 8, 9 y 10 de la unidad y tematica de
carbohidratos, se adjuntan aprendizajes
“8. ldentifica los grupos funcionales mediante el analisis de las estructuras de
carbohidratos, grasas y proteinas. (N2)
9. Comprende la reactividad de los grupos funcionales al analizar las reacciones de
condensacion en los macronutrimentos. (N3)
10. Comprende la relaciéon estructura-funcion de algunos macronutrimentos al
analizar informacidn de casos concretos. (N2)”
OBJETIVOSDE | para |a temética de carbohidratos:
LA UNIDAD e .
Identificacion de sus grupos funcionales
(soLo DE LA ) ) ] »
TEMATICA DE Reconocer su importancia en la alimentacion

CARBOHIDRATO

s)

Conocer su clasificacion e identificar por su estructura
Reconocera los mas complejos como disacaridos y polisacaridos ( Homo y Hetero)

DURACION

4 sesiones totales, 3 sesiones de 2 horas y 1 de 1 hora, total de horas 7 horas,
Extraclase 8 horas

POBLACION

grupos de 28-30 estudiantes
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Actividad 1. Actividad de inicio

TTULODELA | Ideas Previas Carbohidratos
ACTIVIDAD

OBJETIVO DE Reconocer ideas previas del estudiante en relacion con los carbohidratos (definicion,

APRENDIZAJE importancia en alimentacion, fuentes, grupos funcionales, clasificacidn, estructura e
identificacion

RECURSOS Plumones y pizarrén

Canon, computadora e Internet

Video Alimentacién, salud y medio ambiente https://www.educaixa.com/-
/alimentacion-salud-y-medio-ambiente duracion 5 min4 s

Video CARBOHIDRATOS | Definicién, Funcion y Tipos
https://www.youtube.com/watch?v=Z2PYr44Y488 duracién4 min31s

Pagina Web: Consumo de alimentos y enfermedades
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/consumoenf.html

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

TAREAS EN EL
ORDEN EN QUE
SE REALIZAN

Sesién 1, 2 horas

El profesor, realizard un sondeo de conocimientos, usando el cuestionario del anexo Ay
solicitando a los estudiantes que lo respondan de manera grupal (equipos de 5
personas). Da un tiempo de 25 minutos para que respondan

Después el profesor da la indicacion a los estudiantes de ver 2 videos, los cuales se
usaran para completar sus respuestas 25 minutos

Video Alimentacién, salud y medio ambiente
https://www.educaixa.com/-/alimentacion-salud-y-medio-ambiente

Video CARBOHIDRATOS | Definicién, Funciéon y Tipos
https://www.youtube.com/watch?v=72PYr44Y488

También compartira la:

Pagina Web: Consumo de alimentos y enfermedades
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/consumoenf.html

Una vez vistos los videos y la pagina con actividades, el profesor solicitard que los
estudiantes completen sus respuestas

El profesor revisard respuestas y tomard nota de las mismas en el pizarrén, después
expondra la importancia del estudio de los carbohidratos, su funcién en el organismo y
su relacidn con la alimentacién, usando las respuestas de los estudiantes, para generar



https://www.educaixa.com/-/alimentacion-salud-y-medio-ambiente
https://www.educaixa.com/-/alimentacion-salud-y-medio-ambiente
https://www.youtube.com/watch?v=Z2PYr44Y488
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/consumoenf.html
https://www.educaixa.com/-/alimentacion-salud-y-medio-ambiente
https://www.youtube.com/watch?v=Z2PYr44Y488
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/consumoenf.html
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una reflexién, 30 minutos

El profesor dejarad la tarea 0 de conceptos, para que los estudiantes la realicen de
manera individual, considerando los siguientes conceptos: carbohidrato, su funcion en
el organismo, grupos funcionales que involucran, 4 ejemplos de estructuras de
carbohidratos, enlaces presentes en los carbohidratos, como se identifican los
carbohidratos y por ultimo como afecta al organismo un déficit y un exceso de
carbohidratos duracién 10 minutos

Actividad Extraclase 2 hora para el desarrollo de los conceptos

EVIDENCIAS DE

Los estudiantes copiaran en su cuaderno las conclusiones y notas del pizarrén

APRENDIZAJE realizadas por el profesor
DEL ALUMNO
FORMA DE Lista de cotejo
EVALUACION

Anexos.

Cuestionario del profesor que utiliza con los estudiantes

Anexo A

El profesor realiza las siguientes preguntas (solicitando que los estudiantes las respondan en una hoja)
1. ¢éQué son los carbohidratos?

oukWwnN

¢Cudl es su funcidn en el organismo?

éCuales son las fuentes de carbohidratos?

éCoémo reconoces a los carbohidratos?

¢Qué tipo de estructura tienen?

Enfermedades causadas por el exceso o déficit de carbohidratos

Lista de cotejo Tarea O de conceptos

Elementos valoracion

Son 7 conceptos 2 puntos cada uno 14 puntos total
Uso de Imagenes al menos 4, (1 punto por cada 4 puntos
imagen)

4

Estructuras quimicas 3 puntos cada una, maximo 12 puntos total

Total

30 puntos maximos
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Actividad 2. Actividad de desarrollo

(Esta actividad se realiza para trabajar a lo largo de una unidad tematica)

OBJETIVO DE Para los carbohidratos:
APRENDIZAJE Identificard sus grupos funcionales

Reconocerad su importancia en la alimentacién

Conocera su clasificacidn y los identificara por su estructura

Reconocera los mas complejos como disacaridos y polisacaridos ( Homo y Hetero)
RECURSOS Presentacidn recurso

RUA

Pinzén Martinez Dora Luz (2015), Diaporama: Carbohidratos, estructura y clasificacion,

recuperado el 15 de marzo 2017:
http://ri.uaemex.mx/oca/view/20.500.11799/35238/1/secme-22142.pdf

(Recurso propuesto)

Canon, computadora con pdf, plumones, pizarrén

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

TAREAS EN EL
ORDEN EN QUE
SE REALIZAN

Sesiéon numero 2, 2 horas

El profesor revisara la tarea 0 de conceptos, de acuerdo a la lista de cotejo Tarea 0 de
conceptos, duracidon 20 minutos y dejara que los estudiantes comenten sus respuestas
y que anoten sus conclusiones.

El profesor realizara la presentacion de la tematica usando el diaporama: Carbohidrato,
estructura vy clasificacion (recurso propuesto para la RUA), hasta la diapositiva 27 y
apoyandose en el pizarrdn, para completar las explicaciones, duracién 80 min

Los estudiantes tomaran notas y realizardn en su cuaderno, las actividades 1 y 2
propuestas por el recurso, considerando realizar una busqueda de informacién para
completar la tarea

El estudiante podra hacer preguntas a lo largo de toda la presentacién.

El profesor recapitula lo visto en la sesién y resaltard las tareas a realizar por el
estudiante, mencionando las listas de cotejo a usar para su revisién, duracion 20 min

Listado de actividades 1, Anexo 1

Tarea 1, Disacaridos
El estudiante realizara la tarea 1, de manera individual, considerando una lista de
cotejo tarea 1 Disacaridos, para su cumplimiento

Listado de actividades 2, Anexo 2
Tarea 2, Especificamente para Lactosa y Verbascosa
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El estudiante realizard esta tarea 2, de manera individual, considerando una lista de
cotejo, Tarea 2, Especificamente para Lactosa y Verbascosa, para su cumplimiento

Actividad extraclase completar tareas 1y 2, 2 hora
Sesion 3, 2 horas

El profesor revisara las tareas 1 y 2 de acuerdo con las listas de cotejo (Anexo 1y 2)y
solicitara a los estudiantes que en equipo realicen las conclusiones y las anoten en su
cuaderno, duracién 20 min

El profesor continuard usando el recurso RUA con la presentacidon de la temdtica
considerando que se habia quedado en la diapositiva 29 y revisara hasta la diapositiva
32, apoyandose en el pizarrdn para completar la explicacidn, duracién 30 minutos

Los estudiantes tomaran notas y realizardn en su cuaderno parte de las actividades
propuestas por el recurso, y consideraran la busqueda de informacién para completar
la tarea

El estudiante podra hacer preguntas a lo largo de toda la presentacién

Listado de actividades Anexo 3

Tarea 3, Funcion, definicion y estructura quimica del glucégeno
El estudiante realizard esta tarea 3, de manera individual, considerando la lista de
cotejo Tarea 3, Funcidn, definicién y estructura quimica del glucégeno (Anexo 3), para
su cumplimiento

El profesor continuard usando el recurso RUA con la presentacidon de la temadtica
considerando que se habia quedado en la diapositiva 33 y revisara hasta la diapositiva
40, apoyandose en el pizarrén para completar la explicacién, duracidon 30 minutos

Los estudiantes tomaran notas y realizardn en su cuaderno parte de las actividades
propuestas por el recurso, y consideraran la busqueda de informacién para completar
la tarea

El estudiante realizard preguntas a lo largo de la presentacion

El profesor recapitula lo visto en la sesién y resaltard las tareas a realizar por el
estudiante, mencionando las listas de cotejo a usar para su revisién, duracion 20 min

Listado de actividades Anexo 4

Tarea 4, Describe la quitina
El estudiante realizard esta tarea 4, de manera individual, considerando la lista de
cotejo Tarea 4, Describe la quitina, para su cumplimiento

Actividad extraclase completar sus tareas 3y 4, 2 hora
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EVIDENCIASDE | Tarea 1y su evaluacién con lista de cotejo, Disacaridos (Anexo 1)
APRENDIZAJE Tarea 2 y su evaluacion con lista de cotejo, Especificamente lactosa y Verbascosa

DEL ALUMNO (Anexo 2)

glucégeno (Anexo 3)

Tarea 3 y su evaluacién con lista de cotejo, Funcidn, definicion y estructura del

Tarea 4 y su evaluacion con lista de cotejo, Describe la quitina (Anexo 4)

FORMA DE Listas de cotejo
EVALUACION

Anexos:

Anexo 1, Disacaridos

Tarea l

1. Disacdridos

Definicién de disacdridos
Composicidn quimica de disacaridos
Monosacaridos de origen

vk wnN

Lista de cotejo tarea 1

Relacidn con alimentos y su distribucion en la naturaleza

Elemento

Valoracion

Tiene todos los elementos son 5 (2 por cada
elemento)

10 puntos totales

Tiene imagenes minimo 3 y maximo 6, (2 puntos
por cada imagen)

12 puntos totales

Trae ejemplos de alimentos, minimo 2 maximo 4,
(2 puntos por cada ejemplo)

8 puntos totales

Total

30 puntos maximos

Anexo 2, Especificamente para Lactosa y Verbascosa
Tarea 2

Para lactosa y Verbascosa

Definicidn

Relacién con los alimentos
Distribucion en la naturaleza

Bl

Lista de cotejo tarea 2

Composicidn quimica (monosacaridos de origen)
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Elemento Valoracidn
Tiene todos los elementos son 4 (2 por cada 8 puntos totales
elemento)
Tiene imagenes minimo 3 y maximo 6 (2 puntos 12 puntos totales

por cada imagen)

Trae ejemplos de alimentos, minimo 2 maximo 4 | 8 puntos totales
(2 puntos por cada ejemplo)

Total 28 puntos maximos

Anexo 3, Funcién, definicidn y estructura quimica del glucégeno
Tarea 3

1. Funcién

2. Definicion

3. Estructura quimica del glucégeno

Lista de cotejo tarea 3

Elemento Valoracidn

Tiene todos los elementos son 3 (2 por cada 6 puntos totales
elemento)

Tiene imagenes minimo 3 y maximo 6 (2 puntos 12 puntos totales

por cada imagen)

Trae ejemplos de alimentos con alto contenido de | 8 puntos totales
glucégeno, minimo 2 maximo 4 (2 puntos por
cada ejemplo)

Total 26 puntos maximos

Anexo 4, Describe la quitina

Tarea 4

Actividades para la quitina
1. Definicién
2. Distribucidn en la naturaleza
3. Composicion quimica
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Lista de cotejo para tarea 4

Elemento

Valoracion

Tiene todos los elementos son 4 (2 por cada
elemento)

8 puntos totales

Tiene imagenes minimo 3 y maximo 6 (2 puntos
por cada imagen)

12 puntos totales

Trae ejemplos de alimentos, minimo 2 maximo 4
(2 puntos por cada ejemplo)

8 puntos totales

Total

28 puntos maximos
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Actividad 3. Actividad de cierre

TITULO DE LA
ACTIVIDAD

OBJETIVO DE Consolidar los aprendizajes mencionados para los carbohidratos a través de una
APRENDIZAJE infografia
RECURSOS Computadora, cafidn, Internet

-Tutorial de Picktochart
https://youtu.be/dPnxQfiPn70

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

TAREAS EN EL Sesion 4, 1 hora
ORDEN EN QUE
SE REALIZAN El profesor revisard las tareas 3 y 4 de acuerdo a las listas de cotejo, solicitard a los

estudiantes las conclusiones, las cuales anotaran en su cuaderno, duracion 20 minutos.
El Profesor realizara un cierre en base a los resultados de las tareas y las conclusiones
anotadas por los estudiantes en su cuaderno, considerando la importancia de los
carbohidratos, los grupos funcionales involucrados, la clasificacion y estructuras de los
mismos, asi como de los enlaces presentes y de sus fuentes, duracién 20 minutos

El profesor dejara como tarea la realizacion de una infografia, donde se plasme lo
relevante de los conceptos estudiados, la tarea se realizard en parejas y usaran el
programa de Piktochart

El profesor les ensefiara a utilizar el programa de Piktochart a los estudiantes y los
orientard. También les mostrard el Tutorial Piktochart,, para que lo consulten
posteriormente, duracién 20 minutos

Actividad Extra -clase, realizar infografia, 2 horas

Los estudiantes en parejas realizaran una infografia de toda la temdtica e incluira todos
los elementos vistos en las sesiones (considerando la Rubrica enviada por el profesor
Anexo A), las infografias, las descargan en PDF y las suben a una carpeta de trabajo que
previamente realizaron en google drive y que compartieron con el profesor, para su
revision. ldentificaran el archivo como apellidol. apellido2.infografia.carbohidratos

El profesor realizara la revision de la Infografia en linea, usando pdf y google drive, en
base a la Rubrica

EVIDENCIAS DE Infografia en pdf en google drive

APRENDIZAJE
DEL ALUMNO
FORMA DE Rubrica
EVALUACION

10
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Anexo A

Rubrica de coevaluacién de infografia

tipograficos, de sintaxis
0 de puntuacion.

ideas no se entienden
por la sintaxis o
puntuacion.

Rubro Excelente (2 puntos) Regular (1 punto) Deficiente (0 puntos
Redaccion y | No hay errores | Hay pocos errores | La sintaxis no ayuda a
ortografia ortogréaficos, ni errores | ortograficos, algunas | comprender las ideas y

la ortografia es
deficiente.

Organizacién de la
informacion

Establecen de manera

La informacion se ve
desorganizada en
algunos espacios.

La informacion esta
por completo
desorganizada, no

ayuda a la compresién
del tema

Ideas centrales

organizada la
informacién

adaptandose a los
espacios y la
estructura.

Colocan de manera
clara mas de 7
conceptos  relevantes
para explicar la
pregunta inicial.
Muestran capacidad de
sintesis de la

informacién e imagenes
relacionadas
claramente

Coloca menos entre 4
y 6 conceptos

relevantes para
explicar la pregunta
inicial. Muestra

capacidad de sintesis,
pero las imagenes no
muestran claramente
lo expresado.

Coloca menos de 3

conceptos para
explicar la pregunta
inicial. No muestra

capacidad de sintesis.

Presentacion
visual

Colocan imagenes que
faciliten la lectura
ordenando de manera
adecuada evitando la
saturacion de
informacion.

Coloca imagenes,
pero no estan
ordenadas por

completo o] no
muestran relacion
clara con el tema.

No contiene imagenes,
se ve saturacion de la
informacion

11



Diplomado Recursos Digitales en la planeacion didactica
Modulo 4

hoDbitat

puma

Descripcion de los recursos adicionales para la actividad de apertura:

Se agregaron 2 videos y 1 paginas Web

Videos

1.- Alimentacidn, salud y medio ambiente
Recurso de Espafia

FICHA DEL RECURSO

Nivel educativo ESO, Bachillerato y CF
Area Ciencia

Tematica Medio Ambiente, Sensibilizacidn social, Mundo y desarrollo
Duracién 00:05:04 minutos

Idioma Castellano

Idioma subtitulos Castellano

Autor Obra Social “la Caixa”

Derechos de autor Obra Social “la Caixa”
Afio 2013

Licencia EY HC HD

https://www.educaixa.com/-/alimentacion-salud-y-medio-ambiente

2.- CARBOHIDRATOS | Definicién, Funciény Tipos
Autor ZEGE | Canal de Nutricién y Ejercicio |
Licencia estandar de You Tube

https://www.youtube.com/watch?v=72PYr44Y488

Pagina Web

3.- Consumo de alimentos y enfermedades.

Recurso de Venezuela

Gobierno Bolivariano de Venezuela

Elaborado por la Red Escolar Nacional de Venezuela.

© Todos los Derechos Reservados por RENa Copyright 2008

http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/consumoenf.html
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