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Documento de Planeacion didactica

PARTE GENERAL

NOMBRE DEL
PROFESOR JUAN MANUEL GARCIA MALDONADO
SUBSISTEMA
Y NIVEL CCH SUR, BACHILLERATO
ACADEMICO
ASIGNATURA
/ SEMESTRE BIOLOGIA 1, TERCER SEMESTRE
0 ANO
UN'D,AD PRIMERA UNIDAD. ¢CUAL ES LA UNIDAD ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE LOS
TEMATICA Y SISTEMAS VIVOS?
CONTENIDOS Tema |. La célula como unidad de los sistemas vivos.
Subtema: Moléculas presentes en las células: funciéon de carbohidratos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos.
OBJETIVOS DE e Al finalizar la Unidad, el alumno identificara los componentes celulares y su
LA UNIDAD importancia, a través del andlisis de la teoria celular y las explicaciones sobre

su organizacion y funcionamiento, para que reconozca a la célula como la
unidad estructural y funcional de los sistemas vivos.
Elaboran a partir de la informacién una Infografia de Piktochart

® Exposicion de la infografia sobre Biomoléculas.

e Construyen de manera grupal las conclusiones del tema.

e Valora la importancia de las biomoléculas en el funcionamiento de las células.

® Aplica habilidades y actitudes al disefiar y llevar a cabo investigaciones

documentales y experimentales que contribuyan a la comprensién de que la
célula es la unidad estructural y funcional de los sistemas vivos.

e Comunica de forma oral y escrita la informacion derivada de las actividades
realizadas.

e Valora la importancia de las biomoléculas en el funcionamiento de las células.
Aplica habilidades y actitudes al disefiar y llevar a cabo investigaciones
documentales y experimentales que contribuyan a la comprensién de que la
célula es la unidad estructural y funcional de los sistemas vivos.

Interactla de manera propositiva y proactiva con otros compafieros.

Desarrolla habitos, técnicas de estudio y administracion del tiempo.

Elaboran a partir de la informaciéon una Infografia de Piktochart.

Comunica de forma oral y escrita la informacion derivada de las actividades
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realizadas.
e Valora la importancia de las biomoléculas en el funcionamiento de las células.
Aplica habilidades y actitudes al disenar y llevar a cabo investigaciones
documentales y experimentales que contribuyan a la comprensién de que la
célula es la unidad estructural y funcional de los sistemas vivos.
Interactla de manera propositiva y proactiva con otros compafieros.
Desarrolla habitos, técnicas de estudio y administracion del tiempo.
Elaboran a partir de la informaciéon una Infografia de Piktochart.
Comunica de forma oral y escrita la informacién derivada de las actividades
realizadas.

DURACION 3 sesiones presenciales (6 horas)

3 sesiones extra aula (5 horas)

POBLACION 20 alumnos

BIBLIOGRAFIA ® La quimica estd entre nosotros: de qué estdn hechas las cosas (dtomo a

dtomo y molécula a molécula)
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade _gamboa corso la quimica esta entre

nosotros.pdf

Consultado el 15 de marzo del 2017

e Vela Alfredo. (11 de julio de 2014. ¢{Cémo crear una infografia en

Piktochart? https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
Consultado el 15 de marzo del 2017

® Programas de estudio de Biologia | a IV. UNAM. CCH. Area de Ciencias
experimentales.

http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/plan estudio/mapa biologia.pdf.

Consultado el 15 de marzo del 2017



http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/plan_estudio/mapa_biologia.pdf
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Actividad 1. Actividad de inicio
(Esta actividad se realiza para empezar a trabajar una unidad tematica)

TITULO DE LA
ACTIVIDAD
OBJETIVO DE EL ALUMNO:
APRENDIZAJE e Valora la importancia de las biomoléculas en el funcionamiento de las células.
® Aplica habilidades y actitudes al disefiar y llevar a cabo investigaciones
documentales y experimentales que contribuyan a la comprension de que la célula

es la unidad estructural y funcional de los sistemas vivos.
® Comunica de forma oral y escrita la informacion derivada de las actividades

realizadas.

RECURSOS e Laboratorio de Ciencias equipado con computadoras para los alumnos.
® Computadora con conexidn a internet y cafidn (para uso del docente).
e Dispositivos moviles como: Smartphone, Iphone, Ipad, Tableta entre otros.
e Correo electrénico, Facebook o WhatsApp para comunicacion extra clase.
e Dropbox y Google drive como servicio de almacenamiento.

Carpeta en google drive que contiene

1. Libro digital. La quimica estd entre nosotros: de qué estan hechas las cosas

(atomo a atomo y molécula a molécula)
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa corso la_gquimica_e
sta_entre_nosotros.pdf

2. Tutorial para el manejo de Piktochart en:

Vela Alfredo. éCémo crear una infografia en Piktochart?
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70

Organizador gréfico: Ideas principales y secundarias
Lista de cotejo: Participacidn en clase
Rubrica de evaluacion: Informacion del organizador gréfico.

oV kW

Rubrica de evaluacion: Infografia y su exposicion

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES



http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-qZLJpqlKZE
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
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TAREAS EN EL
ORDEN EN QUE
SE REALIZAN

Sesion 1 extraclase (2 horas)

El Profesor:

1. Indica desde su casa, café internet o sala Telemex del plantel, por correo electrénico,
Facebook o WhatsApp a los alumnos que revisen en Google Drive la carpeta
“Biomoléculas” para que conozcan las actividades que se incluyen.

2. Solicita que realicen una investigacién de campo en la cocina de su casa; a
partir de la etiqueta de un alimento empaquetado que consuman, hacer una
lista de los componentes.

Alumno

Actividad individual

1. Revisa los materiales que incluyen la carpeta “Biomoléculas”

2. Elige un alimento empaquetado que consuma, revisa la etiqueta y hace una lista de
los componentes.

Clase 1

Inicio (2 horas)

Laboratorio de Ciencias equipado con computadoras para los alumnos.
Celular, smartphone, Iphone, Ipad, Tableta

El profesor

1. Comparte en Google Drive a cada alumno un diagndstico sobre el tema a
revisar (Anexo 1)

2. Indica a los alumnos que lo resuelvan individualmente en un lapso de 45
minutos.

3. Compartir el diagndstico con el profesor y den permiso de editar.

4. Compartir el cuestionario con el profesor y dar permiso de edicion.

5. Promueve el analisis y la conclusion de los resultados obtenidos.

El alumno
Actividad individual
1. Da respuesta al diagndstico con la lista que realizé (Anexo 1)
2. Socializa sus respuestas. (30 minutos)
3. Participa en el andlisis y la conclusién de los resultados obtenidos.

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
DEL ALUMNO

1. Respuestas del diagnéstico
2. Participacién individual en el analisis y las conclusiones.
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FORMA DE Anexo 2: Lista de cotejo: Participacidn en clase
EVALUACION

Anexo 1. Diagndstico

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

¢QUE COMO?

Nombre: grupo_____

OBJETIVO: Analizar los compuestos organicos de la lista de componentes del alimento

elegido.
Completa la tabla; anota el alimento y elige de la lista los compuestos organicos que

resenta y clasificalos en Carbohidratos, lipidos, proteinas y vitaminas.

alimentos carbohidratos lipidos proteinas vitaminas




at

id
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Con tus propias palabras contesta lo siguiente:

1. ¢, Qué es un compuesto organico?

2. Explica la funcion de los siguientes compuestos organicos.
Carbohidratos:

Proteinas:

Lipidos:

Vitaminas:

3. Analiza el alimento que consumes y da respuesta a lo siguiente:

1. ¢Qué compuesto organico predoming?
2. ¢ Cual compuesto organico fue el gue menos consumiste?
3. Analiza si tu alimentacion es adecuada para una buena nutricion.

Anexo 2

Lista de cotejo para evaluar la participacion en clase
Caracteristica a | Si No Observaciones
evaluar

Respeta el tiempo
asignado por el

profesor

Expresa sus
opiniones de
forma logica vy
razonada
Establece un
ambiente de
respeto y
tolerancia

Capacidad de
sintesis en la
expresion de sus

opiniones
Utiliza un lenguaje
adecuado y

enriquecedor en
Sus opiniones.
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Actividad 2. Actividad de desarrollo

(Esta actividad se realiza para trabajar a lo largo de una unidad tematica)

TITULO DE LA
ACTIVIDAD

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE

e Valora la importancia de las biomoléculas en el funcionamiento de las células.

e Aplica habilidades y actitudes al disefiar y llevar a cabo investigaciones
documentales y experimentales que contribuyan a la comprension de que la célula es la
unidad estructural y funcional de los sistemas vivos.

e Interactla de manera propositiva y proactiva con otros compafieros.

e Desarrolla habitos, técnicas de estudio y administracion del tiempo.

e Elaboran a partir de la informacion una Infografia de Piktochart.

e Comunica de forma oral y escrita la informacién derivada de las actividades
realizadas.

RECURSOS

Laboratorio de Ciencias equipado con computadoras para los alumnos.
Computadora con conexion a internet y cafidn (para uso del docente).
Dispositivos mdviles como: Smartphone, Iphone, Ipad, Tableta o computadoras.
Dropbox y Google drive como servicio de almacenamiento.

Carpeta de materiales “Biomoléculas”que contiene:

1. libro digital: La quimica estd entre nosotros: de qué estdn hechas las cosas
(atomo a atomo y molécula a molécula)
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade gamboa corso la_quimica esta

entre _nosotros.pdf

2. Organizador grafico "ldeas principales y secundarias"
3. Tutorial para el manejo de Piktochart en:

Vela Alfredo. éCémo crear una infografia en Piktochart?
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

TAREAS EN EL
ORDEN EN QUE
SE REALIZAN

Continuacion de la clase presencial.
El profesor
1. Organiza cinco equipos con cuatro integrantes para que realicen la lectura: Los
tres alimentos basicos del libro digital: La quimica esta entre nosotros: de qué
estan hechas las cosas (d&tomo a dtomo y molécula a molécula)
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade gamboa corso la quimica esta en
tre _nosotros.pdf



http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
http://www.sigloxxieditores.com.ar/pdfs/andrade_gamboa_corso_la_quimica_esta_entre_nosotros.pdf
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2. Indica que analicen la informacién, discutan y resuelvan el organizador grafico
"Ideas principales y secundarias" (Anexo 2)

El alumno:
Actividad en equipo
1. En equipo resuelven el organizador grafico "ldeas principales y secundarias"
con la informacidn “Los tres alimentos bdsicos” del libro digital: La quimica esta
entre nosotros: de qué estdn hechas las cosas (dtomo a dtomo y molécula a
molécula)

Extraclase 2 (1 hora)
Actividad individual

Desde su casa, café internet o sala Telmex del plantel
El profesor:

1. Solicita que revisen la carpeta “Biomoléculas”
2. Revisar el manejo de Piktochart a través del tutorial:

Vela Alfredo. éCémo crear una infografia en Piktochart?
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70

El alumno
Actividad individual
1. Revisan la carpeta “Biomoléculas”

2. Revisan el manejo de Piktochart a través del tutorial:
Vela Alfredo. éCémo crear una infografia en Piktochart?
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70

Clase presencial 2
Desarrollo (2 horas)

Laboratorio de Ciencias equipado con computadoras para los alumnos. Celular,
smartphone, Iphone, Ipad, Tableta
El profesor durante la sesion

1. Muestra a los alumnos el Tutorial de Piktochart en: Vela Alfredo. ¢ COmo crear
una infografia en Piktochart?
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70, los orienta para que
identifiquen los elementos que componen la pantalla y coémo utilizar los

diversos comandos para modificar color, incluir imagenes, graficas y video.
2. Indica las caracteristicas que debe tener la infografia:
® Presenta la informacion del organizador grafico.



https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
https://www.youtube.com/watch?v=dPnxQfiPn70
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e Utilizar palabras clave con imagenes de apoyo.
e Establecer diversos tipos de relaciones.
Presentar colores atractivos y es original en la presentacion. (45
minutos)
3. Solicita a los alumnos agruparse con sus equipos de trabajo para que inicien la
infografia sobre “Biomoléculas” (60 minutos)
Los alumnos
Actividad en equipo
1. Atienden las indicaciones sobre como utilizar el Tutorial sobre el uso de
Piktochart, para la infografia.
2. Por equipo realizan la infografia.

Extraclase 3 (2 horas)
Desde su casa, café internet o sala Telmex del plantel
El profesor:

1. Asesora por correo, Facebook o WhatsApp a los alumnos que lo soliciten sobre
el uso de Piktochart, para la infografia y les recuerda revisar los criterios de evaluacion
de acuerdo a la rubrica (Anexo 4)

Los alumnos:

Si es el caso, solicitan asesoria sobre el uso Piktochart, para la elaboracién de la
infografia y revisan los criterios de evaluacion de acuerdo a la rubrica.

EVIDENCIAS DE

1. Informacién en el organizador grafico "Ideas principales y secundarias"

APRENDIZAJE 2. Avances en la elaboracidn de la infografia.

DEL ALUMNO

FORMA DE Anexo 3: Rubrica para evaluar un organizador grafico de informacidn.
EVALUACION Anexo 4. Rubrica de evaluacion de la infografia y su exposicion.
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Anexo 2: Organizador gréafico "ldeas principales y secundarias”

Nombres Grupo

Escribe la idea principal en la punta de la montafia y las ideas secundarias en los
recuadros siguientes.

Idea principal

& X

10
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Anexo 3:Rubrica para evaluar un organizador gréafico de informacién®

RUBROS

10-9

8-7

6

Profundizacion del
tema

Descripcion clara y
sustancial del tema.

Descripcion ambigua,
algunos detalles que
no clarifican el tema.

Descripcion
incorrecta del tema,

sin detalles
significativos o
€scasos.

Aclaracion sobre el | Esquema bien | Esquema bien | Esquema impreciso y

tema organizado y | focalizado pero no | poco claro, sin
claramente suficientemente coherencia entre las
presentado asi como | organizado. partes que lo
de facil seguimiento. componen.

Alta calidad del | Organizador atractivo | Organizador simple | Organizador mal

disefio que cumple con los | pero bien organizado | planteado que no
criterios de disefio | con al menos tres | cumple con los
planteados, sin | errores de ortografia. | criterios de disefio

errores de ortografia.

planteados y con mas
de tres errores de

ortografia.
Elementos  propios | Se usaron frases | Las frases utilizadas | No se destacaron
del organizador cortas, se destacaron | fueron extensas, | titulos/subtitulos, la
titulos/subtitulos de | aunque si hubo | alineacién no
la misma forma y la | alineacidn  correcta | muestra orden y no

alineacién de las | de las ideas. existieron

ideas fue correcta.

titulos/subtitulos
destacados.

Presentacion del
organizador

Se entregd de forma
limpia en el formato
pre establecido
(digital).

Se entregd de forma
limpia, aunque no fue
en el formato pre
establecido (digital).

La presentacion no
fue hecha en tiempo
y forma, ademas la
entrega no se dio de
la forma
preestablecida.

1
Modificado de: Garcia Ramos, J.M. (1989): Bases pedagdgicas de la evaluacion. Madrid: Sintesis.

11
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Anexo 4. Rubrica de evaluacidn de la infografia y su exposicidn.
10 8 6 5
1. Infografia Entrega en Entrega en Entrega en No entrega en
tiempo y forma. tiempoy tiempoy tiempo y forma.
El trabajo forma. El forma. El El trabajo
presenta 100% de | trabajo carece trabajo carece carece al
los siguientes al menos del al menos del menos del 50%
elementos: 10% de los 30% de los de los
Informacién siguientes siguientes siguientes
general donde elementos: elementos: elementos:

integran titulos, el
tema
excelentemente
desarrollado.
Estructura
tematica,
mencionan
conceptos e ideas
centrales del
tema con apoyo
en imagenesy
graficos.
Organizacion de
la temdtica en
temas y subtemas
con manejo
sintético y preciso
de la informacion.
Créditos:
inclusion de los
autores del
material, grupo,
fecha de
elaboracion.

Informacidén
general donde
integran
titulos, tema
bien
desarrollado.
Estructura
tematica,
mencionan
conceptos e
ideas centrales
del tema con
apoyo en
imagenesy
graficos.
Organizacion
de la tematica
en temasy
subtemas con
manejo
sintético y
preciso de la
informacion.
Créditos:
inclusion de los
autores del

Informacidén
general donde
integran
titulos, tema
desarrollado.
Estructura
tematica,
mencionan
conceptos e
ideas centrales
del tema con
apoyo en
imagenesy
graficos.
Organizacion
de la tematica
en temasy
subtemas con
manejo
sintético y
preciso de la
informacion.
Créditos:
inclusion de los
autores del
material,

Informacidén
general donde
integran titulos,
tema
desarrollado en
un 25 %.
Estructura
tematica,
mencionan
conceptos e
ideas centrales
del tema con
apoyo en
imagenesy
graficos.
Organizaciéon de
la tematica en
temasy
subtemas con
manejo
sintético y
preciso de la
informacion.
Créditos:
inclusion de los
autores del

12
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material, grupo, fecha material, grupo,
grupo, fecha de fecha de
de elaboracién. | elaboracién. elaboracion.
2. Comunicacion | No hay errores de | Presenta Presenta Mas de 20
escrita ortografia, maximo 3 maximo 10 errores de
Redaccion. sintaxis, ni errores de errores en ortografia,
puntuacion, ortografia ortografia, sintaxis o
excelente manejo | sintaxis o sintaxis o puntuacion que
del lenguaje. puntuacion. puntuacion. resultan

distractores.

3. Comunicacién | Puede Puede narrary Puede crear a No ha
oral fundamentary describir los través del desarrollado la
Expresion oral comunicar sus conceptos lenguaje, expresion oral,
opiniones, cientificos; preguntary se limita a
discutir topicos maneja responder reproducir
abstractos, situaciones cuestiones material que ha
manejar ejemplosy simples sobre logrado
linglisticamente realiza tépicos memorizar
situaciones que elaboraciones familiares;
no le son propias maneja bien
familiares; situaciones
elaboracion simples
propia y original
de ideas

Actitudes y Valores

10 8 6 5
4. Participacion Todos los Al menos las Al menos la Sélo una o dos
Respeto integrantes del tres cuartas mitad de los personas
Tolerancia equipo participan partes de los estudiantes participan
activamente en estudiantes participan activamente en
las actividades participan activamente las actividades
con respetoy activamente en | enlas con respetoy
tolerancia hacia las actividades actividades con | tolerancia hacia
los demas. con respetoy respetoy los demas.
tolerancia tolerancia
hacia los hacia los

demas. demas.
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5. Todos los Las tres cuartas | La mitad delos | Uno sélo de los
Responsabilidad | integrantes del partes de los integrantes del | integrantes se
en tiempoy equipo se integrantes del | equipo se responsabiliza
forma responsabilizan equipo se responsabiliza de las
de las actividades responsabiliza de las actividades en
en tiempoy de las actividades en tiempo y forma.
forma. actividades en tiempo y
tiempo y forma.
forma.
Actividad 3. Actividad de cierre
(Esta actividad se realiza para concluir el trabajo de una unidad tematica)
TITULO DE LA INFOGRAFIA
ACTIVIDAD
OBJETIVO DE eValora la importancia de las biomoléculas en el funcionamiento de las células.
APRENDIZAJE eAplica habilidades y actitudes al disefiar y llevar a cabo investigaciones documentales
y experimentales que contribuyan a la comprensidon de que la célula es la unidad
estructural y funcional de los sistemas vivos.
eInteractua de manera propositiva y proactiva con otros compaiieros.
eDesarrolla habitos, técnicas de estudio y administracion del tiempo.
eElaboran a partir de la informacién una Infografia de Piktochart.
eComunica de forma oral y escrita la informacion derivada de las actividades
realizadas.
RECURSOS e Laboratorio de Ciencias equipado con computadoras para los alumnos.

Computadora con conexién a internet y cafidn (para uso del docente).
Dispositivos mdviles como: Smartphone, Iphone, Ipad, o Tableta.
Dropbox y Google drive como servicio de almacenamiento.

Infografia elaborada

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

TAREAS EN EL
ORDEN EN QUE
SE REALIZAN

Clase 3 (2 horas)

Cierre

Laboratorio de Ciencias equipado con computadoras para los alumnos. Celular,
smartphone, Iphone, Ipad, Tableta

El profesor

14
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1. Solicita a los alumnos que envien al correo la URL de la Infografia realizada:
“Biomoléculas”.

Revisa e indica los cambios para mejorar la infografia.

Solicita la version ultima de la infografia realizada.

Evalla la infografia de acuerdo a la rudbrica.

Solicita un archivo que contenga la infografia.

o vk wnN

Indica que la infografia la descarguen como imagen PNG y la peguen en una

diapositiva en PPT para exponerla frente al grupo.

7. Coordina la participacién individual de los alumnos para llevar a cabo la
discusion y elaborar las conclusiones del tema.

8. Evalla las actividades de acuerdo a la rubrica (Anexo 4)

9. Organiza a los equipos para exponer la Infografia realizada: “Biomoléculas”

10. Promueve la participacidn de los alumnos para elaborar las conclusiones.

Los alumnos realizan las siguientes actividades:
1. Envian al correo la URL de la Infografia realizada: “Biomoléculas” para su
revision.
Revisan y atienden los cambios para mejorar la infografia.
Envian la versidn ultima de la infografia realizada.
Preparan un archivo en PPT con la infografia para exponerla frente al grupo.
Por equipo exponen la infografia realizada: “Biomoléculas”
Participacion en las conclusiones.

Nouvs~wbN

Reciben su evaluacién con base en la rabrica.

EVIDENCIAS DE 1. Exposicion oral de la Infografia.

APRENDIZAJE 2. Producto: Infografia

DEL ALUMNO

FORMA DE Anexo 4: Rubrica de evaluacion de la infografia.
EVALUACION

Actividad 2. Documento de planeacion FINAL
Juan Manuel Garcia Maldonado

URL:
https://docs.google.com/document/d/1gyy-
IpOBWDaSRam09DIijZX8vAyE2y6pwlz4KsIBa40Q/edit?usp=sharing
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